Les 1 introductie
De lesstof
Ik lees het boek “Rupsje Nooitgenoeg” van Eric Carle voor. 
De kinderen maken kennis met rupsen en vlinders. Door dit boek zien ze wat de ontwikkeling van de rups naar de vlinder is. Daarnaast leren ze belangrijke begrippen, zoals cocon.  

Materialen
Het boek “Rupsje Nooitgenoeg”
De handpoppen van de rups en de vlinder
Op papier:
Een blaadje
1 appel
2 peren
3 pruimen
4 aardbeien
5 sinaasappelen
De stempelkaarten van het boek

Leerdoelen kinderen
De kinderen leren hoe de rups verandert in een vlinder. 
De kinderen leren belangrijke begrippen: eitje, rups, vlinder, cocon. 

Tijdsduur
De les duurt ongeveer een half uur. 

De les
Introductie
Ik laat het boek aan de kinderen zien. Ik vraag: “Wat zie je hier op de voorkant?, Waar denk je, zal dit boek over gaan?, Wat zal er met de rups gebeuren?”. Daar is een gesprek over in de kring. 
Daarna laat ik de handpop van de rups zien. Ik ga het verhaal voorlezen als rups.

Midden
Ik lees het boek voor. Ik heb alle voorwerpen die in het boek voorkomen als papier op de tafel voor mij. Onder het vertellen van het boek laat ik met de handpop van de rups zien wat hij allemaal eet. Die spullen kan hij dan ook echt opeten en worden weggelegd. De kinderen kunnen meetellen of de rups ook het juiste aantal eet. Op het laatst in het boek leg ik dus ook de rups weg en komt de vlinder tevoorschijn. 
De belangrijke begrippen ligt ik na afloop van het verhaal nog een keer uit het boek en ik leg ze uit. 

Afsluiting
Ik vertel de kinderen dat we later op de dag een liedje over Rupsje Nooitgenoeg zullen leren. Ook mogen ze na afloop van het verhaal met de handpoppen spelen. 

Differentiatie 
De leerlingen mogen in een vrije keuzemoment met de handpoppen en al het eten het verhaal naspelen. 
Daarnaast hang ik woordkaarten in de klas op van de cyclus van een vlinder, zodat de leerlingen ook de woorden kunnen leren. 
Les 2 Bewegingsonderwijs
De lesstof
De kinderen leren het liedje over Rupsje Nooitgenoeg. Daarnaast kan er gedanst worden op het liedje, met gebruik van hoepels. 

Materialen
Het boek Eigenwijs, liedbundel voor het basisonderwijs, bladzijde 66; “Rupsje Nooitgenoeg”
De handpop van de rups
Het speellokaal
Zoveel hoepels als er leerlingen zijn
Eventueel andere materialen als blaadjes 

Leerdoelen kinderen
De kinderen leren het liedje van Rupsje Nooitgenoeg en de bewegingen die erbij horen. 

Tijdsuur
Een half uur. 

De les
Introductie
Alle kinderen zitten in de kring. Ik pak de handpoppen er weer bij. Met het rupsje aan vraag ik: “Kennen jullie me nog? Wie ben ik? Ik ken een liedje dat over mij gaat. Willen jullie het ook leren? Zullen we dan als rupsjes naar het speellokaal gaan?” Ik loop voorop met de rups naar het speellokaal, de kinderen lopen mee. 

Midden
De kinderen gaan in een kring in het midden van het speellokaal zitten. Ik zit ook in de kring, met de rups nog aan mijn hand. Ik vertel, als rups, dat ik het lied een keer voorzing en dat de kinderen daarna met mij mee mogen zingen. 
Ik zing het lied voor, dan zing ik het lied mee en geef met een handgebaar aan dat de kinderen mogen meezingen. We zingen het lied een paar keer tot het goed in het hoofd zit. 
Ik vertel als rups: “Nou zingen we wel over al die lekkere blaadjes, maar ik heb honger en ik wil wel echt blaadjes eten! Willen jullie 25 (of zoveel als er kinderen zijn) hoepels pakken? Dat zijn dan de blaadjes.”
De rups legt de blaadjes in een cirkel. Alle kinderen mogen op een blaadje gaan staan, ik sta met de rups ook op een blaadje. We zingen het liedje eerst weer eens met z’n allen. Dan zing ik een opdracht waar alle kinderen en ik als rups ook aan mee doen:
· Spring op het blaadje, dans in het rond.
· Klap in de handen en stamp op de grond.
· Loop op het randje, ga zitten op de grond.
· Pak het blaadje en tik op de grond.
· Loop om het blaadje, schuif het over de grond. 
Het liedje en de opdracht herhalen we een aantal keer.  

Afsluiting
Ik vertel als rups dat ik nu wel genoeg gegeten heb. Ik vraag de kinderen de blaadjes op te ruimen. Ik vertel dat ik zo vol zit, dat ik snel terug wil naar het lokaal om uit te kunnen rusten. 
De rups gaat weer voorop en met de kinderen daar achteraan gaan we naar de klas terug. 



Differentiatie
Bij de opdracht kan ik ook iemand anders de rups maken. Die mag dan het liedje proberen zelf te zingen, de andere kinderen zingen mee. 
We kunnen een gesprek hebben wat we uit het speellokaal nog meer kunnen gebruiken als blaadjes. Dan ruimen we de hoepels op en pakken we die spullen erbij. 

Les 3 Tekenen
De lesstof
De leerlingen maken een muurdecoratie waarin de cyclus van een vlinder goed zichtbaar is. 

Verantwoording onderwijsactiviteit
Door het verhaal van Rupsje Nooitgenoeg weten de leerlingen hoe de cyclus van een vlinder verloopt. Door deze visueel te maken, kunnen de leerlingen de cyclus onthouden en steeds even kijken hoe het ook alweer zat. Daarnaast is het natuurlijk altijd goed om een thema ook te verwerken in de aankleding van de klas. 

Materialen
De boeken op de thematafel.
De vier platen van de cyclus, op elke tafel één.
Vier witte A2 vellen papier.
Al het knutselmateriaal in de kast in de klas. 
Tekenpapier.

Leerdoelen kinderen
De kinderen kunnen tot een gezamenlijk product komen. 
De leerlingen kunnen kiezen tussen verschillende opdrachten. 

Tijdsduur
Deze les zal ongeveer drie kwartier duren. 

De les
De klas is verdeeld in vier tafelgroepen. Op elke tafel ligt een groot vel (A2) wit papier. 
Boeken die de cyclus goed weergeven staan in de themahoek die ik samen met de kinderen heb ingericht:
“Kijk hoe ik groei, vlinders”, “Een vlinder ontpopt zich”, “Dieren in de kijker; Dag vlinder, dag bij” en “Rupsje Nooitgenoeg”. Zo is er voor elke tafelgroep een boek. 
De onderdelen waar de leerlingen uit kunnen kiezen: 
1. De rups komt uit het ei.
2. De rups eet en groeit.
3. De cocon.
4. De vlinder. 

Op elke tafel leg ik een voorbeeld van het onderwerp, zodat ze goed kunnen onthouden waarvoor ze hebben gekozen. 

Introductie
In de kring houden we een gesprek hoe de cyclus van de vlinder ook alweer ging. 
Ik vertel dat we die cyclus in het groot gaan maken, zodat we ‘m kunnen ophangen in de klas. Ik leg de vier groepen uit. Ik vertel dat ze mogen kiezen wat ze willen maken:
Het ei, de rups die groter wordt, de cocon of de vlinder. Er mogen 7 kinderen per tafel aan werk. Ik vertel dat ze alle materialen uit de klas mogen gebruiken. Dus bijvoorbeeld potloden, verf, papier, etc.
Ik vertel dat ze samen kunnen afspreken wat ze precies gaan maken. 
Ik vraag wie het al weet. Ik ga de kinderen dan één voor één af en zo deel ik ze in groepen in. Als al een groepje vol is, moeten ze iets anders kiezen. 

Midden
Als alle kinderen een plaatsje hebben, zeg ik dat ze mogen beginnen. Ik loop langs om te kijken of alles naar wens verloopt en hierin bij te sturen. Ook stimuleer ik de leerlingen in het samenwerken, door ze uit te nodigen goed te kijken naar elkaar en te bespreken met elkaar wat ze aan het doen zijn. 

Afsluiting
Als kinderen klaar zijn met hun werk, ruimen ze de spullen op. Daar zal ik hen ook in stimuleren bij het rondlopen. 
Als alle werken klaar zijn, gaan we ze in de kring per vel bespreken. Ik stel vragen als: Wat zie je allemaal?, Hoe ziet het ei, de rups, de cocon en de vlinder eruit en wat gebeurt ermee? 
Als we klaar zijn met bespreken, hang ik ze in de klas op. 

Differentiatie
Doordat de leerlingen mogen kiezen welk onderdeel van de cyclus ze willen maken, is er al sprake van differentiatie. 
Als de leerlingen klaar zijn en ze moeten wachten op anderen, mogen ze een tekening van de cyclus maken. 

Les 4 Bewegingsonderwijs
De lesstof
De kinderen zullen spelen/dansen hoe een rups verandert in een vlinder.  

Verantwoording onderwijsactiviteit
De kinderen verkennen door middel van muziek en het spelen/dansen de ruimte. Ze kunnen associatief spelen. 

Materialen
Het lege speellokaal
Cd-speler
Cd met de liedjes erop
Het verhaal “dansende vlinders”

Leerdoelen kinderen
De kinderen kunnen de bewegingen uitvoeren.
De kinderen verkennen de ruimte door middel van muziek en spel/dans. 

Tijdsduur
Deze les duurt ongeveer een half uur. 




De les
Introductie
Ik neem de leerlingen mee naar het speellokaal. Daar vraag ik de leerlingen allemaal een plekje te zoeken waarbij je elkaar niet raakt. Als iedereen een plekje heeft vraag ik de leerlingen allemaal te gaan liggen. Ze mogen hun ogen dichtdoen en dan moeten ze goed luisteren. Ik ga muziek aanzetten en dan zal ik een verhaaltje vertellen dat ze mogen spelen. 

Midden
Ik zet de muziek aan. Het begint met: Georges Bizet --- Habanera. Daarna volgt vanzelf het nummer: Edvard Grieg --- Anitra’s Dance. Allebei de liedjes staan er twee keer op, zodat ik ruim de tijd heb het verhaal te vertellen. 
Ik laat het begin van de cd heel even draaien, zodat de kinderen geconcentreerd zijn. Dan begin ik te vertellen en mogen de leerlingen gaan spelen/dansen. 

Afsluiting
Het verhaal eindigt ermee dat de vlindertjes gaan slapen. Ik zet de muziek eerst rustig steeds lager, totdat het stil is. Dan zeg ik met een rustige stem dat de leerlingen op mogen staan. Ik vertel wat ze goed hebben gedaan. Samen gaan we weer rustig terug naar de klas. 
Als er behoefte aan is, kunnen we het in de kring nog even nabespreken. Wat gebeurde er in het verhaal? Wat vond je leuk om te spelen? Wat vond je minder leuk? 

Differentiatie
Alle kinderen mogen hun eigen verhaal spelen, omdat ze allemaal gelijk spelen. Ze kunnen dus zelf ‘wegdromen’ en hun associaties maken. 

Les 5 Tekenen
De lesstof
Teken een vlinder die je van dichtbij ziet. 

Verantwoording onderwijsactiviteit
De kinderen leren goed te kijken naar de kleuren van de vlinder  beschouwen dus. 

Materialen
Genoeg halve A4’tjes stevig tekenpapier. 
Een aantal vlinders op half A4 papier.
Tekenpotloden.
Kleurpotloden.
Een vlindertuin. 

Leerdoelen kinderen
De kinderen kunnen de kleuren van de vlinder goed zien en zelf tekenen.

Tijdsduur
Een uur. 






De les
Introductie
Ik vertel dat we nu zelf op zoek gaan naar een vlinder. De kinderen krijgen een half A4’tje stevig tekenpapier. Ze mogen zelf een goed tekenpotlood pakken. Ik vertel dat ze de vlinder die ze gevonden hebben mogen tekenen. In de klas mogen ze de vlinder dan zelf inkleuren. Ik vertel dat ze wel voorzichtig moeten doen met de vlinder, anders vliegt hij weg en dan kunnen ze ‘m niet goed meer tekenen.
Samen gaan we naar buiten, naar een stuk natuur waar ik de leerlingen goed in de gaten kan houden en waarvan ik weet dat er vlinders zijn. Wellicht is er zelfs een vlindertuin in de buurt. 

Midden
De kinderen zoeken een vlinder en gaan die tekenen. Ik loop rond om te kijken hoe dat gaat en om ze eventueel te wijzen op vlinders. 
Na een half uur, of als alle kinderen een vlinder hebben getekend, gaan we weer naar binnen. 
In de klas mogen de leerlingen kleurpotloden pakken en hun vlinder gaan inkleuren. 

Afsluiting
Als alle kinderen klaar zijn met hun vlinder, hang ik ze in de klas op. 

Differentiatie
Voor de leerlingen die het moeilijk vinden om de vlinder te tekenen, heb ik een zwart-wit vlinder op papier. Ze gaan mee naar buiten en ik ondersteun ze extra in het goed kijken. Welke kleuren zie je? In de klas kunnen ze de vlinder dan inkleuren. 
De leerlingen die snel klaar zijn met hun vlinder inkleuren, kunnen nog een tekening van een vlinder maken. 

Les 6 Muziek/bewegingsonderwijs
De lesstof
De kinderen luisteren goed naar de muziek en gaan er zelf op dansen als rupsen en vlinders. 

Verantwoording onderwijsactiviteit
Goed leren luisteren naar muziek is goed voor ritmegevoel en het ontdekken van veranderingen in de muziek. Door er zelf op te bewegen, voelen ze overgangen ook in hun lijf. 

Materialen
Het speellokaal
Een cd-speler
Het lied “Een avond op het land” van de site: http://www.pabomeppel.nl/audio/html/audiofiles_pabo.html 


Leerdoelen kinderen
De leerlingen beleven de structuur (vorm) van de muziek. 
De leerlingen kunnen het verschil horen tussen wanneer je als rups en als vlinder kunt dansen. 

Tijdsduur
Een half uur. 


De les
Introductie
Ik neem de leerlingen mee naar het speellokaal. 
Ik laat ze als introductie allemaal op de grond zitten. Ik vertel dat ik muziek ga opzetten en dat ze eerst goed moeten luisteren. 

Midden
Ik vertel dat je rupsen en vlinders kunt horen in de muziek. Ze mogen nog een keer luisteren. 
De structuur van het lied is A-B-A-B-A. Ik laat de kinderen stukje voor stukje horen. Per stukje stop ik de muziek en heb ik een gesprek met de kinderen over wat ze horen. 
Na het hele lied gehoord te hebben, verdeel ik de groep in twee groepen. Ze mogen tegenover elkaar gaan staan. 
De ene groep mag op het langzame stukje dansen, zoals ze hebben verteld wat ze hebben gehoord. De andere groep mag op het snelle deel dansen, ook zoals ze zelf denken wat ze hebben gehoord. Dit doen we twee keer. 

Afsluiting
Na de twee keer stop ik de muziek helemaal. Ik heb een gesprek met de kinderen over wat ze hebben gezien. Wat vonden ze goed gaan? Ook vertel ik wat ze goed hebben gedaan, bijvoorbeeld het uitbeelden. 

Differentiatie
De differentiatie zit ‘m in het zelf fantaseren op de muziek. Wat je ook denkt te horen, alle antwoorden zijn goed! Door de groep op te splitsen, kan iedereen spelen wat hij of zij dacht te horen. 

Les 7 Tekenen
De lesstof
Toveren met wasco. 

Verantwoording onderwijsactiviteit
De leerlingen leren symmetrie ontdekken. 

Leerdoelen kinderen
De kinderen leren de symmetrie van de vlinder. 

Materialen
Genoeg stevig A4 tekenpapier
Wasco
Zwarte verf
Kwasten
Prikpennen 

Eventueel kleurpotloden of stiften voor de stripversie. 


Tijdsduur
In totaal drie kwartier. 


De les
Introductie
Ik begin in de kring met het verhaal van “Petra Pauwoog”. Zo doen de leerlingen ideeën op voor de kleuren die ze kunnen gebruiken.  

Midden
De kinderen mogen allemaal aan een tafel gaan zitten. Alle leerlingen krijgen een A4 stevig tekenpapier van mij. Ik vertel dat ze met wasco het vel helemaal mogen volkleuren met de kleuren die zij graag willen gebruiken. 
Als ze daarmee klaar zijn mogen ze het vel met zwarte verf helemaal zwart maken. 

Als het papier droog is, gaan we verder met de tekening. 
Ik vertel dat de leerlingen een prikpen mogen pakken. Daarmee mogen ze in hun zwarte tekening een vlinder tekenen, zodat daarin de wasco naar voren komt. 

Afsluiting
Als de tekeningen klaar zijn, hang ik ze op in de klas. 

Differentiatie
Voor de leerlingen die snel klaar zijn, heb ik de stripversie van Petra Pauwoog. Die mogen ze inkleuren en bewaren. 

Les 8 Handvaardigheid
De lesstof
De kinderen kleien en schilderen een vlinder en/of een rups. 

Verantwoording onderwijsactiviteit
Met klei kunnen de leerlingen alle kanten op. Het is bruikbaar materiaal om te kneden wat je wilt. Zo kunnen de leerlingen goed hun fantasie gebruiken. 

Leerdoelen kinderen
De leerlingen kunnen een vlinder en/of een rups vormen uit klei. 
De leerlingen oefenen in hun grove en fijne motoriek. 

Materialen
Zachte grijze klei
Plankjes om op te kleien
Kleigereedschap
Verf
Kwasten
Oven


Tijdsduur
Twee keer een half uur. 





De les
Introductie
Ik begin met het laten zien van filmpjes:
http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/1417063
http://www.vlindertuinen.nl/vlinders/index.php?p=filmpjes

Midden
Ik vertel dat we gaan kleien. De kinderen mogen kiezen wat ze kleien; een rups of een vlinder. 
De kinderen mogen allemaal voor hun eigen plek een plankje om op te kleien pakken en gereedschap uit de kast. Van mij krijgen ze allemaal een stuk klei.  

Als de kinderen klaar zijn, laten we de klei drogen. 

Als de klei droog is, mogen de kinderen hun werkstuk verven. 

Afsluiting
Als de werkstukken helemaal klaar zijn, worden ze afgebakken en krijgen ze een mooi plaatsje in de klas. 
Als ze dan afgebakken zijn, gaan we nabeschouwen:
Per keer gaan we nabeschouwen, dus na het kleien en na het verven:
Wat zie je? Wat heb je gemaakt? Hoe heb je het gemaakt? 

Differentiatie
De kinderen krijgen de keus wat ze mogen kleien. Iedereen kan ook even lang bezig zijn met de klei, want als ze bijvoorbeeld al een vlinder afhebben, kunnen ze nog een rups kleien. 
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